
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Название тем и разделов Количество часов Форма 

аттестации/ 

контроля 
Всего теория практика 

1. Вводное занятие 

 

1 

 

1 

 

- Беседа 

2. Основы знаний 

 

2 

 

1 

 

1 Беседа 

Практическое 

занятие 

3. Краткий обзор развития 

футбола 

 

2 

 

 

2 

 

 

- 

 

 

Беседа 

Практическое 

занятие 

 

4. Гигиена и врачебный 

контроль 

 

4 

 

 

3 

 

 

1 

 

 

Беседа 

Практическое 

занятие 

 

5. Общая и специальная 

подготовка 

  

80 

 

 

3 

 

 

77 

 

Беседа  

Практическое 

занятие 

6. Основы техники и 

тактики 

 

112 

 

6 

 

 

106 

 

 

Беседа 

Практическое 

занятие 

7. Контрольные игры, 

посещение соревнований 

  

14 

 

 

- 

 

14 

 

Соревнования 

 

8. Подведение итогов года 

 

1 

 

1 

 

- 

 

Итоги 

Награждение 

 

Итого: 216 17 199 

 

 

 

 

Календарный учебный график 

- количество учебных недель – 36, 

- количество учебных дней – 72, 

- продолжительность каникул – нет, 

- дата начала и окончание учебного периода – 01.09.2021г. – 31.05.2021г. 
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