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ПОЛОЖЕНИЕ 

об организации питания детей  

 
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

      1.1. Положение об организации горячего питания детей в МБУ «Детский дом №105» 

(далее – "Положение") устанавливает порядок организации рационального питания детей, 

проживающих в детском доме, определяет основные организационные принципы, правила 

и требования к организации питания. 

      1.2. Положение разработано в целях организации полноценного горячего питания, 

укрепления здоровья детей. 

      1.3. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным Законом №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года, СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утвержденным Постановлением от 27 октября 2020 г. № 32, СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», Уставом учреждения.  

1.4.  Настоящее положение регламентирует организацию питания в МБУ «Детский 

дом №105» (далее - Учреждение). 

1.5.  Директор Учреждения несет ответственность за организацию питания, 

осуществляет контроль за работой сотрудников, участвующих в организации детского 

питания (работники пищеблока, ответственный за организацию питания, медицинская 

сестра (диетсестра), воспитатели). 

1.6.  Настоящее Положение устанавливает порядок организации питания детей, 

соблюдения условий для укрепления здоровья, обеспечения безопасности питания 

каждого ребенка и соблюдения условий приобретения и хранения продуктов питания в 

Учреждении. 

1.7.  Организация питания возлагается на администрацию Учреждения. 

Распределение обязанностей по организации питания между работниками пищеблока 

определено должностными инструкциями. 

1.8. Положение принимается на неопределенный срок.  

1.9.  После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически  утрачивает силу.  

 

2. ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

       2.1. Основными целями и задачами при организации питания детей в  Учреждении 

являются: 

- обеспечение детей питанием, соответствующим возрастным физиологическим  

потребностям  в  пищевых  веществах  и  энергии,  принципам рационального и 

сбалансированного питания; 

- гарантированное  качество  и  безопасность  питания  и  пищевых  продуктов, 

используемых для приготовления блюд; 



- предупреждение (профилактика) среди детей инфекционных и  неинфекционных 

заболеваний, связанных с фактором питания;  

- пропаганда принципов полноценного и здорового питания; 

- использование  бюджетных  средств,  выделяемых  на  организацию  питания,  в  

соответствии  с  требованиями  действующего  законодательства.   

       

3. ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ НА ПИЩЕБЛОКЕ  

3.1.  Организация питания в Учреждении возлагается на администрацию детского 

дома.  

3.2.  Для  организации  питания  детей  используются  специальные  помещения 

(пищеблок),  соответствующие  требованиям  санитарно-гигиенических норм и правил по 

следующим направлениям: 

• соответствие числа посадочных мест столовой установленным нормам;   

• обеспеченность  технологическим  оборудованием,  техническое  состояние которого 

соответствует установленным требованиям;   

• наличие подсобных помещений для хранения продуктов;  

• обеспеченность кухонной и столовой посудой, столовыми приборами в  необходимом 

количестве и в соответствии с требованиями СанПиН;   

• наличие вытяжного оборудования, его работоспособность;   

• соответствие  иным  требованиям  действующих  санитарных  норм  и  правил в 

Российской Федерации.  

3.3.  В пищеблоке постоянно должны находиться: 

 - заявки  на  питание;    

 - журнал бракеража пищевых продуктов и продовольственного сырья;  

 - журнал бракеража готовой кулинарной продукции; 

  - журнал здоровья;   

 - журнал учета температурного режима холодильного оборудования;  

 - журнал учета влажности складских помещений; 

  - журнал работы теплового оборудования;  

 - копии  примерного 14-дневного  меню, согласованных с территориальным отделом 

Роспотребнадзора; 

 - ежедневные меню, технологические карты на приготовляемые блюда; 

  - приходные  документы  на  пищевую  продукцию,  документы,  подтверждающие  

качество поступающей  пищевой  продукции  (накладные,  сертификаты  соответствия, 

документы ветеринарно-санитарной экспертизы и др.).  

3.4.  Для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, питание детей 

должно быть организовано 5-6 разовое в сутки по месту фактического пребывания 

ребенка. Для предотвращения размножения патогенных микроорганизмов готовые блюда 

должны быть реализованы не позднее 2 часов с момента изготовления. 

       3.5. Объем пищи и выход блюд должны строго соответствовать возрасту ребенка. 

3.6.  Питание в Учреждении осуществляется в соответствии с основным меню, 

разработанным на основе физиологических потребностей в пищевых веществах и норм 

питания детей возраста с 7 до 11 лет, старше 12 лет, утвержденным директором 

Учреждения. 

3.7. На основе основного меню ответственным за организацию питания ежедневно 

составляется меню-требование на следующий день и утверждается директором 

Учреждения. 



      Для детей в возрасте от 7 до 11 лет и старше 12 лет меню-требование составляется 

отдельно. При этом учитываются: 

-  среднесуточный набор продуктов для каждой возрастной группы; 

-  объем блюд для этих групп; 

-  нормы физиологических потребностей; 

-  нормы потерь при холодной и тепловой обработки продуктов; 

-  выходы готовых блюд: 

-  нормы взаимозаменяемости продуктов при приготовлении блюд; 

-  данные о химическом составе блюд; 

            - требования Роспотребнадзора в отношении запрещенных продуктов и блюд, 

использование которых может стать причиной возникновения желудочно-кишечного 

заболевания, отравления. 

3.8. Меню-требование является основным документом для приготовления пищи на 

пищеблоке. 

3.9. Вносить изменения в утвержденное меню-требование без согласования с 

директором Учреждения запрещается. 

3.10. При необходимости внесения изменения в меню (несвоевременный завоз 

продуктов, недоброкачественность продукта) ответственным за организацию 

питания составляется объяснительная с указанием причины. В меню-требование 

вносятся изменения и заверяются подписью директора Учреждения. Исправления в меню-

требовании не допускаются. 

3.11.  Для дополнительного обогащения рациона питания детей микронутриентами в 

эндемичных по недостатку отдельных микроэлементов регионах в меню должна 

использоваться специализированная пищевая продукция промышленного выпуска, 

обогащенные витаминами и микроэлементами, а также витаминизированные напитки 

промышленного выпуска. Витаминные напитки должны готовиться в соответствии с 

прилагаемыми инструкциями непосредственно перед раздачей. Замена витаминизации 

блюд выдачей детям поливитаминных препаратов не допускается. В целях профилактики 

йододефицитных состояний у детей должна использоваться соль поваренная пищевая 

йодированная при приготовлении блюд и кулинарных изделий. 

3.12. Ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех 

возрастных групп детей с указанием наименования приема пищи, наименования блюда, 

массы порции, калорийности порции вывешивается на раздаче. 

3.13. Объем приготовленной пищи должен соответствовать количеству детей и 

объему разовых порций; пища подается теплой, температура первых и вторых блюд 50-60 

градусов. 

3.14. Обслуживание  горячим  питанием  детей  осуществляется  штатными  

сотрудниками  Учреждения,  имеющими  соответствующую  профессиональную  

квалификацию,  прошедшими  предварительный (при  поступлении  на  работу) и 

периодический медицинские осмотры в установленном порядке,  имеющими личную 

медицинскую книжку установленного образца.   

3.15. Поставку  пищевых  продуктов  и  продовольственного  сырья  для  организации 

питания в Учреждение осуществляют предприятия (организации),  специализирующиеся  

на  работе  по  поставкам  продуктов  питания  в  образовательные учреждения (МБУ 

«Комбинат питания управления образования администрации г. Кемерово»). 

3.16. На поставку питания заключаются контракты (договоры)  непосредственно  

Учреждением,  являющимся  муниципальным  заказчиком. 



3.17. Выдавать готовую пищу с пищеблока следует только с разрешения бракеражной 

комиссии, после снятия пробы и записи в бракеражном журнале готовой продукции 

результатов оценки готовых блюд. При этом в журнале отмечается результат пробы 

каждого блюда. 

3.18. В целях контроля за качеством и безопасностью приготовленной пищевой 

продукции на пищеблоке должна отбираться суточная проба от каждой партии 

приготовленной пищевой продукции. 

3.19. Отбор суточной пробы должен осуществляться назначенным ответственным 

работником пищеблока в специально выделенные обеззараженные и промаркированные 

емкости (плотно закрывающиеся) - отдельно каждое блюдо и(или) кулинарное изделие. 

Холодные закуски, первые блюда, гарниры и напитки (третьи блюда) должны отбираться 

в количестве не менее 100 г. Порционные блюда, биточки, котлеты, сырники, оладьи, 

колбаса, бутерброды должны оставляться поштучно, целиком (в объеме одной порции). 

3.20. Суточные пробы должны храниться не менее 48 часов в специально отведенном 

в холодильнике месте/холодильнике при температуре от +2°С до +6°С. 

       3.21. Оборудование и содержание пищеблока должны соответствовать санитарным 

правилам и нормативам к организации питания в детских образовательных учреждениях. 

      3.22. При организованных перевозках групп детей автомобильным, водным и другими 

видами транспорта и при проведении массовых мероприятий с участием детей: менее 4 

часов допускается использовать набор пищевой продукции ("сухой паек"), свыше 4 часов 

(за исключением ночного времени с 23.00 до 7.00) - должно быть организовано горячее 

питание. 

4. ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ПО ГРУППАМ  

        4.1. Воспитатели групп обеспечивают  сопровождение  детей в помещение столовой, 

соблюдение  режима посещения  столовой,  общественный  порядок  и  содействуют 

работникам столовой в организации питания, контролируют  личную гигиену детей перед 

едой. 

4.2.  Работа по организации питания детей по группам осуществляется под 

руководством воспитателя и заключается: 

  -  в создании безопасных условий при подготовке и во время приема пищи; 

-  в воспитании культурно-гигиенических навыков во время приема пищи детей.   

      4.3. Получение пищи в столовой пищеблока осуществляется воспитателями групп и 

строго по графику, утвержденному директором Учреждения. Привлекать детей к 

получению пищи с пищеблока категорически запрещается. 

      4.4. Перед раздачей пищи детям воспитатель обязан: 

- назначить дежурного из числа воспитанников, который участвует в накрытии столов 

(сервировка столов в соответствии с приемом пищи),  

-  промыть столы с мылом; 

-  тщательно вымыть руки; 

-  надеть специальную одежду для получения и раздачи пищи; 

-  проветрить помещение. 

Во время раздачи пищи категорически запрещается нахождение детей в обеденной зоне 

(кроме дежурных). 

Подача блюд и прием пищи в обед осуществляется в следующем порядке: 

-  во время сервировки столов на столы ставятся хлебницы, салфетницы. 

-  разливают третье блюдо; 



-  разливают первое блюдо; 

-  дети рассаживаются за столы и начинается прием пищи с первого блюда; 

-  по мере употребления детьми блюда, воспитатель убирает со столов тарелки из-под 

первого блюда; 

-  подается второе блюдо и порционные овощи; 

-  прием пищи заканчивается приемом третьего блюда. 

 

5. ПОРЯДОК ПОСТУПЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ, УЧЕТА ПИТАНИЯ,        

КОНТРОЛЯ ДЕНЕЖНЫХ СРЕДСТВ НА ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ  

 

       5.1. К началу календарного года директор Учреждения издает приказ о назначении 

ответственного за организацию питания, определяет его функциональные обязанности. 

5.2. Ежедневно ответственный за питание составляет меню-требование на 

следующий день. Меню составляется на основании списков присутствующих детей, 

которые ежедневно, с 08.00 до 9.00 часов утра подают педагоги. 

     В случае снижения численности детей, если закладка продуктов для приготовления 

завтрака произошла, порции отпускаются другим детям, как дополнительное питание, в 

виде увеличения нормы блюда. 

5.3. Учет продуктов ведется в журнале прихода и расхода продуктов питания. Записи 

производятся на основании первичных документов в количественном и суммовом 

выражении. В конце месяца подсчитываются итоги. 

5.4.  Текущий  контроль  организации  питания  детей  в  Учреждении  осуществляют  

медицинский  работник Учреждения,  ответственные  за  организацию  питания. 

5.5. Контроль  целевого  использования,  учета  поступления  и  расходования  

денежных  и материальных  средств осуществляет  бухгалтерия управления образования. 

5.6.   Число дето-дней должно строго соответствовать числу детей, состоящих на 

питании в меню-требовании. Бухгалтерия, сверяя данные, осуществляет контроль 

рационального расходования бюджетных средств. 

 

6. КОНТРОЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В УЧРЕЖДЕНИИ  

 

6.1.   Контроль  организации  питания,  соблюдения  санитарно-эпидемиологических  

норм  и  правил,  качества  поступающего  сырья  и  готовой  продукции,  реализуемых  в  

Учреждении,  осуществляется  органами  Роспотребнадзора. 

6.2. Контроль учета продуктов питания в Учреждении осуществляется 

централизованной бухгалтерией управления образования администрации города 

Кемерово. 

6.3.  При организации контроля соблюдения законодательства в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека при организации питания в Учреждении 

администрация руководствуется санитарными правилами СанПиН 2.3./2.4. 3590-20, 

методическими рекомендациями «Производственный контроль за соблюдением 

санитарного законодательства при организации питания детей и подростков и 

государственный санитарно-эпидемиологический надзор за его организацией, 

проведением». 
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