
МБУ «Детский дом № 105» 

 

Аннотации к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам интеллектуальной, художественной и физкультурно-спортивной 

направленностей  

Название 

программы 

Сроки 

обучения 

Возраст 

учащихся 

Кол-

во 

часов 

Цель программы Планируемые 

результаты 

обучения 

 
«Мой 

компьютер» 

2 года 11-16 лет 360ч. 

  

(1г.-

120; 

2г.-

240) 

Познакомить 

воспитанников с 

компьютерными 

телекоммунакационными 

технологиями, набором и 

редактированием текста, 

работой с графическими 

редакторами и 

мультимедийными 

презентациями 

1.Знать/понимать: 

виды 

информационных 

процессов, 

аппаратный и 

программный 

принцип работы 

компьютера 

2.Уметь: 

пользоваться 

компьютером, 

осуществлять поиск 

информации в 

справочниках, 

энциклопедиях, 

представлять 

информацию в 

табличной форме, 

схемах, уверенно 

пользоваться 

интернетом 

«Кукольная 

мастерская» 

1 год 10-16 лет 117 ч. Развитие  

художественной 

культуры детей, как 

части культуры 

духовной, приобщение к 

миру творчества, 

общечеловеческим и 

национальным ценностям 

через их собственное 

творчество и 

самовыражение в 

процессе изготовления 

куклы 

Проявление 

интереса к искусству 

изготовления кукол, 

творческих 

наклонностей в 

процессе овладения 

теорией и 

практикой; участие в 

конкурсах и 

выставках 

декоративно-

прикладного 

творчества; 

ориентирование 

учащихся на 

дальнейшее (в том 

числе, 

самостоятельное) 

обучение. 



«Настольный 

теннис» 

5 лет 10-16 лет 342ч. Развитие и 

совершенствование у 

воспитанников основных 

физических качеств, 

формирование различных 

двигательных навыков, 

укрепление здоровья 

через занятия 

настольным теннисом 

 

Знать, что 

систематические 

занятия 

физическими 

упражнениями 

укрепляют здоровье, 

иметь знания и 

умения в области 

раздела физической 

культуры и спорта – 

спортивные игры 

(настольный 

теннис), уметь 

выполнять основные 

приемы 

передвижений в игре 

«Футбол» 1 год 10-16 лет 216ч. Развитие и 

совершенствование у 

воспитанников основных 

физических качеств, 

формирование различных 

двигательных навыков, 

укрепление здоровья 

через занятия футболом 

 

Знать: изучение и 

разбор правил игры 

в футбол 

Уметь: владеть 

техникой 

передвижений, 

остановок, 

поворотов, удары по 

воротам; выполнять 

по правилам 

игровые действия в 

футболе 

«Песенные 

россыпи» 

3 года 7-18 лет 648ч. 

(1г.-

216; 

2г.-

216; 

3г.-

216) 

Развитие духовной 

культуры в проявлении 

интереса детей к 

вокальному искусству 

Формирование 

духовно-

нравственных 

оснований, 

художественный 

вкус, воплощение 

художественно-

образного 

содержания 

музыкальных 

произведений 

 


